Ungdomsundersékning 2022

ANDTS-vanorna bland unga pa Aland

Alands yrkesgymnasium arskurs | och Il

Oktober 2022

ANDTS




Bakgrund

. Arlig ungdomsundersdkning pa Aland for 8k 7-9 i hogstadiet
och ak 1-2 i gymnasiet

- ASUB sammanstaller och analyserar svaren 2022

Ett verktyg for skola, foraldrar, Faltare, politiker och andra
INntresserade

En lokal och aktuell bild av laget

Stort stod i Alands landskapsregerings alkoholpolitiskt
program 2022-2024

ANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande

ANDTS

¥ folkhalsan




Antal deltagare i yrkesgymnasiet

. ISSa resultat endast Tor studerande unger ar
AkK |: 145 elever* *\/j | dast f¢ d d der 18 &
Ak |l: 97 elever

19 flickor
123 pojkar

Totalt 242 svarande i ak 1-2 i yrkesgymnasiet
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Hur mar du rent allmant?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
31% m Totalt
10 7%
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ANDTS dalie
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Hur mar du rent allmant?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent
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Procent
100

Deltar du i nagon organiserad
fritidsaktivitet?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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33%

Ja

67%

Nej

Totalt 67 % av eleverna
deltar inte i ndgon
organiserad
fritidsaktivitet

(65 % dr 2021)

m Flickor

m Pojkar

B Totalt




Hur trivs du i skolan?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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Hur trivs du i skolan?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent
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Hander det att du skolkar?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100
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80%
80
70
60
B Flickor
50
m Pojkar
40 m Totalt
30
20 13%
10 L%
- . - — 0%
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Nej, det har jaginte  Ja, det har hant ndgon Ja, ndgra ganger per  Ja, ratt sa ofta, nastan

AN DTS gjort enstaka gang termin varje vecka

¥ folkhalsan
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Varfor har du skolkat?

Arskurs | och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Jag har varit trott

Misstag, sovit eller inte orkat
for lange, inte med en viss
orkat lektion
Angest - Pojke 3k 2 - Flicka ak 2
- Flicka ak 2

For mycket att

Nar det har gora, sa man
varit fér mycket skippar delprovet
i skolan med allt for att skjuta fram

arbete -deto
- Flicka 3k 2 - Pojke ak 2

Matt daligt
psykiskt
- Flicka ak 2




Vet dina foraldrar var du ar pa
kvallarna?

Procent Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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For det mesta Ibland
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Akloch lli yrkesgymnasiet
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Akloch lli yrkesgymnasiet

Procent
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Ja, de flesta

Ja, atminstone nagra

m Arskurs 1

m Arskurs 2

m Totalt




Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Procent Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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70 65% 66%
60

m Flickor
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® Pojkar
40 m Totalt

28% 29%
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22%
20 15%
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AN DTS Foralder Syskon Kompis Annan vuxen Skolpersonal Andra pa Ingen
internet
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

m Arskurs 1

m Arskurs 2

m Totalt
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

m 2019
m 2020
m 2021
m 2022

AN DTS Foralder Syskon Kompis Annanvuxen  Skolpersonal Ingen
% folkhalsan
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Tobaksbruk

Procent Ak |l och Il i yrkesgymnasiet
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AN DTS Har rokt Har snusat Har rokt e-cigg
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Roker du?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent
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60
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50
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B Totalt
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Nej Nej, jag har  Nej, men jag har Ja, ibland Ja, varje dag

AN DTS slutat provat
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Roker du?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent
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Procent
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Snusar du?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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Nej

57%

16%

Nej, jag har slutat Nej, men jag har
provat

11%

Ja, ibland

16%

Ja, varje dag

B Flickor
m Pojkar

m Totalt




Snusar du?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent
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Tobaksbruk

Ak I och Il i yrkesgymnasiet

0 II II II

AN DTS Har rokt Har snusat Har rokt e-cigg

¥ folkhalsan
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Hur far du tag pa cigaretter? Snus?

Avser endast de elever

- De vanligaste satten att fa tag pa cigaretter och/eller snus ar ~ som dr under 18 dr och

. ye - uppgett att de roker.
fo I-la nde N De svarande kunde vilja
« Koper sjalv flera svarsalternativ.

« Koper av andra

- Far/ber av kompisar

« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (med lov)
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (utan lov)
« Faravannan person (18 ar eller aldre)

« De som roker ibland eller varje dag var igenomsnitt 15 ar nar de
borjade roka
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Ak loch i yrkesgymnasiet
Procent
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70

50 58%
m Flickor
50
m Pojkar
40 m Totalt
30 25%
20 17%
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Ja, en-tva ganger la, flera ganger
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Ak loch i yrkesgymnasiet
Procent
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Alkoholkonsumtion

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100
a0
80 75%
70 64%
60
m Flickor
50 .
m Pojkar
40 m Totalt
30
21%
20
0
Druckit alkohol Varit berusad Intensivkonsumerat minst
AN DTS en gang i man

¥ folkhalsan
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Procent

Alkoholkonsumtion

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
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Druckit alkohol

Varit berusad

Intensivkonsumerat minst en
gangi man

m Arskurs 1
m Arskurs 2

m Totalt




Procenten avser endast
de elever som dr under

Hur far du tag pa alkohol? e

Ak | och Il i yrkesgymnasiet De svarande kunde viilja
fler svarsalternativ.

Procent
100

90

80

70
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60
m Flickor

50 B Pojkar

40 m Totalt
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Tar hemma utan lov Av syskon Av kompisar Av foraldrar/vardnadshavare Av annan vuxen Koper sjalv
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Alkohol i trafiken

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

« Har du kért moped/mopedbil/traktor eller bil berusad?
« 22 % av de flickor som varit berusade
« 22 % av de pojkar som varit berusade
« 22 % av samtliga som varit berusade

« Har du nagon gang akt moped/mopedbil/traktor eller bil med
berusad forare?
* 19 % av samtliga flickor
* 14 % av samtliga pojkar
* 17 % av samtliga totalt

ANDTS

¥ folkhalsan




Varfor har du akt med berusad forare
eller kort berusad?

Arskurs 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Skulle hem fran
[...], kompis pappa
Inte vetat - Pojke ak 1
om att den
var berusad
- Flicka ak 1

Alla var fulla sa
hade inget val
- Pojke &k 1

Hade ingen
skjuts hem
fran en fest
- Flicka ak 2

Korde Var i en dalig

berusad/paverkad situation och

for att komma hade panik
hem - Flicka ak 2

- Flicka ak 1
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¥ folkhalsan




Oroar du dig for nagon narstaendes
alkoholvanor?

Procent Ak |l och Il i yrkesgymnasiet
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m Flickor
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40 B Totalt
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ANDTS Ja, ibland Ja, ratt ofta
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Tillater dina foraldrar att du dricker -
om du skulle dricka alkohol?

Ak | och Il i yrkesgymnasiet Procenten avser endast
Procent de elever som dér under
100 18 ar.
a0
80
70
60 55%
50 m Flickor
10 m Pojkar
m Totalt
30
20 12%
0 (4]
. lﬁl i Bam ==
i - - ] ml =EE

Nej De ar inte De sager De vetinte om Jagvetinte

AN DTS overens ingenting det

¥ folkhalsan



Restriktivitet hos foraldrar

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent Procenten avser endast
100 de elever som dr under
18 ar.
90 83%
80
72%
70
60 55%
>0 W Flickor
40 B Pojkar
B Totalt
30
20
10
0
Tillater inte att jag roker Tilldter inte att jag snusar Tilldter inte att jag dricker alkohol
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Restriktivitet hos foraldrar

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent Procenten avser endast
100 de elever som dr under
18 dr.

20 83%

72%
55%
m Arskurs 1
m Arskurs 2
H Totalt

Tillater inte att jag roker Tillater inte att jag snusar Tilldter inte att jag dricker alkohol
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Orsaker att inte dricka alkohol,
svarsalternativet "mycket viktigt”

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Vill undvika brak

Vill ha koll pa situationen

Vill inte forlora eller forstora saker

Det ar dyrt

Vill inte angra nagot som hant pa fyllan

Det ar inte coolt

Vill inte bli fotad/filmad i en pinsam eller krdankande situation
Haller sig battre i fysiskt skick

Som nykter blir man inte lika latt utnyttjand eller utsatt for vald
Far inte for foraldrar/vardnadshavare

Det smakarilla

ANDTS

¥ folkhalsan
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Andra orsaker till att inte dricka sig
berusad eller inte dricka alls Onbdigt at

Arskurs | och Il i skolorna vid Alands gymnasium forstora ens

kropp
- Pojke ak 1
Jag ar inte intresserad Jag far pengar
av det, ingen av mina och korkort om
kompisar dricker jag inte dricker
- Pojke 3k 2 fore jag ar 18
- Pojke ak 1 Jag anser att det ar dumt
Jag tycker det ar helt enkelt, ger bara

helt onddigt att nackdelar och inga
dricka. FOrstar mig fordelar. Har inte haft bra

inte pa det roliga att upplevelser med folk
De ar laskigt att spy, sl6sa pengar, som dricker heller.
inte ha kontroll ma daligt och angra - Flicka 8k 2

over sig sjalv nagot dumt.
- Flicka ak 2 - Flicka ak 1

ANDTS
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Procent
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Spelar du mobil-/dataspel?

Akloch lli yrkesgymnasiet

D3 och d3

44%

21%
3 .Il

Flera gdnger i veckan

I ]

Flera timmar per dag

m Flickor

m Pojkar

m Totalt




Spelar du mobil-/dataspel?

Akloch lli yrkesgymnasiet
Procent

100

90
80
70

60

m Arskurs 1
50 .
m Arskurs 2

40

m Totalt

30

20
0

AN DTS Da och da Flera gdngeriveckan Fleratimmar per dag
% folkhalsan
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Ingar pengar i ditt spelande?

Ak | och Il i yrkesgymnasiet

Procent

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

82%

18%

Ja

Procenten avser endast
de elever som uppgett
att de spelar mobil-
/dataspel.

m Flickor
m Pojkar

m Totalt

Totalt 14 % av samtliga
svarande har ndgon i
familjen som spelar om
pengar.




Narkotika

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

50% m Flickor
® Pojkar
B Totalt
26%
l . - =

Vet nagon som kan ge eller sdlja Har blivit erbjuden narkotika Har anvant narkotika

AN DTS narkotika

¥ folkhalsan
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Narkotika

Procent Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

100

90
80
70

60
m Arskurs 1

m Arskurs 2
H Totalt

Vet nagon som kan ge eller sdlja Har blivit erbjuden narkotika Har anvant narkotika

AN DTS narkotika

¥ folkhalsan
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Intensivkonsumtion och narkotika

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent

100
90
80
70
60

50 m 2021

30

20
o . I
0

AN DTS Intensivkonsumerat alkohol Har blivit erbjuden Har anvant narkotika
minst en gang i man narkotika

¥ folkhalsan



Har du blandat alkohol och lakemedel
for att bli berusad?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

« 20 % av de flickor som druckit alkohol
« 5% av de pojkar som druckit alkohol
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Normbrytande beteenden 2022

Procent

100

Ak 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium
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10

Har rokt Har snusat Har rokt e-cigg  Intensivkonsumerat Har blivit erbjuden Har anvant
alkohol minst en narkotika narkotika
gang i man

MW Lyceet

B Yrkesgymnasiet
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Tobak

Fran 3k 7-9 till 3k 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Procent

100

90
80
70
60
50
40
30
20

10

29 %

18 %

13 %
= I

Har rokt

0, 0,
35% 32 % 35%
0
I . ’ AII -
4%
Har snusat

38%

25%

19 %I

Har rokt e-cigg

43 %

m Arskurs 7

m Arskurs 8

m Arskurs 9
m Ak |
m Ak Il




Alkohol

Fran 3k 7-9 till 3k 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Procent
100
90
80
20 69 %
61% m Arskurs 7
60 rskurs
50 D M Arskurs 8
20 379 40% | mArskurs 9
% .E\kl
30 28 % 23% i
20 15 % 15 % = Akl
11 %
10 5 %
0

Druckit alkohol Varit berusad/paverkad av alkohol
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Narkotika

Fran 3k 7-9 till 3k 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Procent

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

9% 7%
mxB

18 %
13 %

21%

Har blivit erbjuden narkotika

24 %
19 %

37 %

Vet nagon som saljer narkotika

49 %

47 %

11%

4 % 7%
(1]
1% 1% o .

Har anvant narkotika

m Arskurs 7
m Arskurs 8
m Arskurs 9

m Ak |

m Ak Il




Avslutande tankar

Arskurs | och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Narkotika ar lattatkomligt och
det kommer det troligtvis forbli,
sa istdllet for att beratta om att

det ar daligt for halsan kanske

beratta om hur det paverkar

individen, vad som hander vid

langvarigt missbruk,
anvandning och risker som kan
forekomma aven vid forsta test.
- Flicka ak 1

ANDTS

¥ folkhalsan

Man ska inte ha som
vana att dricka ofta
for da ar det stor
chans att man blir
beroende assa blir
en alkoholist.

- Pojke ak 1

Lat inte
grupptrycket
andra vem du

ar.
- Pojke ak 1

Om jag hade fyllt i den
for nagot ar sedan
hade det sett mycket
varre ut men jag mar
mycket battre idag. Jag
rokte och drack...

- Flicka ak 1



Tack for visat intresse!

Se mera om drogférebyggande arbete pa www.folkhalsan.ax

WWW.asub.ax
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