Ungdomsundersékning 2023

ANDTS-vanorna bland unga pa Aland

Hogstadieelever pa Aland ak 7-9

September 2023

ANDTS




Bakgrund

. Arlig ungdomsundersdkning pa Aland for 8k 7-9 i hogstadiet
och ak 1-2 i gymnasiet

- ASUB sammanstaller och analyserar svaren 2023

Ett verktyg for skola, foraldrar, Faltare, politiker och andra
INntresserade

En lokal och aktuell bild av laget

Stort stod i Alands landskapsregerings alkoholpolitiskt
program 2022-2024

ANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande

ANDTS

¥ folkhalsan




Antal deltagare pa hogstadiet

AK 7: 249 elever* * Endast de elever med som fyllt 13 ar
Ak 8: 285 elever

Ak 9: 302 elever

419 flickor
417 pojkar

Totalt 836 svarande i samtliga hogstadieskolor pa Aland
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Hur mar du rent allmant?

Arskurs 7-9
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Deltar du i nagon organiserad fritidsaktivitet?
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Pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du
pa din fritid...

Arskurs 7-9
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Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur
mycket brukar du sammanlagt anvanda
mobilen pa din fritid?

Arskurs 7-9
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Hur trivs du i skolan?

Arskurs 7-9
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Hur trivs du i skolan?
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Hander det att du skolkar?

Arskurs 7-9
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Varfor har du skolkat?

Om jag brutit ihop
och de inte kanns
som att jag klarar
dagen brukar jag
forsvinna fran
lektionen!
- Pojke ak 8

ANDTS
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Nagon gang nar det har
varit mycket lang tid
mellan lov, nar jag vet
att jag inte har nagot
viktigt den dagen och

jag ar otroligt utmattad,
kanns det ibland som
om jag behover en dag
hemma. - Flicka ak 9

Ar hemma och
vilar, jag har
skolkat for att jag
inte kanner mig
trygg i skolan.

- Flicka ak 9

Fejka sjuk
och kolla
film
- Pojke ak 8

Ligger hemma och
sover, ha skolkat eller
|atsas vara sjuk for att
jag behover vilodagar
ibland, typ nar det ar
mycket prov a sant sa

kan de bli for mkt

ibland. - Flicka ak 9

Sover, spelar och ar
med kompisar. Jag
skolkade nagon
gang for att det var
en person som var
dum mot mig.

- Pojke ak 7



Vet dina foraldrar var du ar pa kvallarna?

Arskurs 7-9
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Procent
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Arskurs 7-9
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Tobaksbruk
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Hur far du tag pa cigaretter? Snus?

« De vanligaste satten att fa tag pa cigaretter och/eller snus ar
foljande:
 Far/ber av kompisar
« Koper av andra
- Far av annan person (18 ar eller aldre)

- Ovriga mindre vanliga satt:
« Kboper sjalv
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (med lov)
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (utan lov)
« Koper via sociala medier
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?
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Alkoholkonsumtion
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Alkoholkonsumtion
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Alkoholkonsumtion

Arskurs 7-9
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o o
Hur far du tag pa alkohol? o
Arskurs 7-9 att de druckit alkohol.

De svarande kunde vdlja
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Hur far du tag pa alkohol? oo e

Arskurs 7-9 att de druckit alkohol.
De svarande kunde vdlja
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Har du blandat alkohol och lakemedel
for att bli berusad?

Arskurs 7-9

« 20 % av de flickor som varit berusade
« 28 % av de pojkar som varit berusade
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Har du anvant nagon receptbelagd
medicin, som inte ar utskriven till dig?

Arskurs 7-9
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Alkohol i trafiken

Arskurs 7-9

« Har du kért moped/mopedbil/traktor eller bil berusad?
« 7% av de flickor som varit berusade
« 26 % av de pojkar som varit berusade
« 16 % av samtliga som varit berusade

« Har du nagon gang akt moped/mopedbil/traktor eller bil med
berusad forare?
« 8 % av samtliga flickor
* 11 % av samtliga pojkar
* 9 % samtliga totalt
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Oroar du dig for nagon narstaendes
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Tillater dina foraldrar att du dricker -
om du skulle dricka alkohol?

Arskurs 7-9
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Tillater dina foraldrar att du dricker -
om du skulle dricka alkohol?

Arskurs 7-9
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Restriktivitet hos foraldrar
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Orsaker att inte dricka alkohol,
svarsalternativet "mycket viktigt”

Arskurs 7-9

procent
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Andra orsaker till att inte dricka sig

berusad eller inte dricka alls

Halsan ar
valdigt viktig
och man vill

inte ma daligt
i framtiden.
- Flicka ak 7

Att man inte
skadar sig eller

nagon annan.
- Pojke ak 8

ANDTS

% folkhalsan

Man far dalig kondition och
da kan jag inte bli
[idrotts]proffs. Det ar inte alls
coolt att halla pa med alkohol
eller narkotika, det ar faktiskt
ganska tontigt. Man kan bli
full och da blir det inte kul,

man kan skada sig. Vad sager

man till sina foraldrar da om

man ar full och har skadat sig
ordentligt. - Flicka a3k 8

Man kan
forstora Daligt for
vanskap. hilsan, bade
- Flicka ak 7 psykiskt och
fysiskt.
- Flicka ak 8

Man vill int
skramma sina
barn (ifall man ar
foralder).

- Pojke ak 7



Om spelar, ingar det pengar i spelandet?
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familjen som spelar om
pengar.




Narkotika
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Narkotika
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Narkotika

Arskurs 7-9
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Har du anvant nagon receptbelagd
medicin, som inte ar utskriven till dig?

Arskurs 7-9
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ANDTS-vanor med uppskattning av
"stor risk” for halsan

Arskurs 7-9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

X

Anabola steroider el likn. (ej recept): anviander

Likemedel: Anvander i berusningssyfte

Andra droger: Tar regelbundet

Andra droger: Provar

Cannabis: Anvander regelbundet

Cannabis: Anvander da coh da

Alkohol: Kor berusad

Alkohol: Dricker tva enheter varje dag

Tobak: Roker varje dag

Tobak: Roker da och da

LS

ANDTS

#folkhalsan Not: Svarsalternativen var: Ingen risk, Liten risk, Mattlig risk och Stor risk




Avslutande tankar

Manga spel har "pengar"
i en form av en sorts
spelvaluta som man far
genom att bara spela
spelet. Detta gor det
svart att veta om ni
menar riktiga pengar
eller spelpengarna.

- Pojke ak 8

Nar jag vari Om ni ska valja
Sittkoffs sa kom nagot att satsa
nagra skummisar pengar pa var det
och fraga om vi skolmaten, man vill
ville ha hasch, inte ata och gar
jag sa nej. ofta hungrig med
- Pojke ak 8 den har maten.
- Flicka ak 7

Om jag ville skulle
jag jatte latt att fa Mina kompisar
tag i alkohol och gor massa saker d
narkotika sa det vill att jag ska
borde ni forsoka fixa testa men jag gor

det. - Flicka ak 8 inte det.
- Flicka ak 8
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Tack for visat intresse!

Se mera om drogférebyggande arbete pa www.folkhalsan.ax

WWW.asub.ax
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