Ungdomsundersékning 2023

ANDTS-vanorna bland unga pa Aland

Alands yrkesgymnasium arskurs | och Il

September 2023

ANDTS




Bakgrund

. Arlig ungdomsundersdkning pa Aland for 8k 7-9 i hogstadiet
och ak 1-2 i gymnasiet

- ASUB sammanstaller och analyserar svaren 2023

Ett verktyg for skola, foraldrar, Faltare, politiker och andra
INntresserade

En lokal och aktuell bild av laget

Stort stod i Alands landskapsregerings alkoholpolitiskt
program 2022-2024

ANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande

ANDTS

¥ folkhalsan




Antal deltagare i yrkesgymnasiet

. ISSa resultat endast Tor studerande unger ar
AkK |: 194 elever* *\/j | dast f¢ d d der 18 &
Ak |l: 161 elever

133 flickor
222 pojkar

Totalt 355 svarande i ak 1-2 i yrkesgymnasiet
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Hur mar du rent allmant?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100
90
80
70
Ez 49% ®m Flickor
m Pojkar
40
m Totalt
>0 20% 22%
20 I
6%
; | —
Mycket bra Varken bra Daligt Mycket daligt
AN DTS eller daligt

¥ folkhalsan



Hur mar du rent allmant?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

m Arskurs 1

m Arskurs 2

Hm Totalt

Mycket bra Varken bra Daligt Mycket daligt

AN DTS eller daligt

¥ folkhalsan




Deltar du i nagon organiserad
fritidsaktivitet?

0 . . Totalt 68 % av eleverna
AK | och Il i yrkesgymnasiet ’

deltar inte i ndgon
Procent organiserad
100 fritidsaktivitet

90
68%
B Flickor
m Pojkar
m Totalt
Nej

80
70
60
50

40 32%

30

20

10

0
Ja
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Pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du
pa din fritid...

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100
90
80
Mindre an 1
timme/Inte
70 alls
60
m1-2 timmar
50
40
H 3 timmar eller
30 mer
20
10 I I
. = B I

AN DTS triana/ traffa kompisar  lyssna pa ldsa bécker/ lyssna pa spela spel pd spelaspel pad titta pafilm anvanda

as motionera musik tidningar  ljudbécker etc.  mobilen/ dator/ konsaol etc. sociala medier
#folkhalsan = surfolattan




Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur
mycket brukar du sammanlagt anvanda
mobilen pa din fritid?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100

90
80
70
60
50

40

44
39
30
20 15
2
O |

ANDTS Mindre an en timme 1-2 timmar 3-4 timmar 5 timmar eller mer

% folkhalsan



Hur trivs du i skolan?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100

90
80
70
60 53%

m Flickor
50
40

® Pojkar
m Totalt
30
20 17%
10 . 5%
1%
0 L [ . i

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt Mycket daligt

ANDTS sl
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Hur trivs du i skolan?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent

100

90
80
70

60
m Arskurs 1

50 .
m Arskurs 2
40 m Totalt
30
20
’ I . I
0 —1 1

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt Mycket daligt

ANDTS sl
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Hander det att du skolkar?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100

90

80

71%

70
60

B Flickor
50

m Pojkar
40 m Totalt
30

19%
20
10 7%
2%

Nej, det har jaginte  Ja, det har hdnt ndgon  Ja, ndgra ganger per  Ja, ritt sd ofta, nastan
gjort enstaka gang termin varje vecka

ANDTS
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Varfor har du skolkat?

Arskurs 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium Jag lyssnar pa
Poddar eller Musik.

Skolkar darfor
skolan ar stressig.
- Pojke ak |

o For trott for att
Blir for noqycket klara av att sitta
for en sa man i klassen.

vill nara vara - Flicka ak I
ifred och vila.
- Pojke ak |

Bara vilar, ofta Hanger med
hemma p.g.a. att kompisar eller
jag ar ledsen eller for att skippa

nere. en jobbig

- Flicka ak Il lektion.
- Pojke ak Il

Jag har bara legat i
sangen och sovit,
har varit vaken
hela natten och
darfor inte orkat
vara i skolan.

- Flicka ak Il

ANDTS

% folkhalsan



Vet dina foraldrar var du ar pa
kvallarna?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100
90
80
70
60

50
m Pojkar

40
m Totalt
30
20 12%
" ]
0 "y § |

For det mesta Ibland

m Flickor
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Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Akloch lli yrkesgymnasiet

ANDTS

¥ folkhalsan

Procent

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

Ja

42%

Ja, de flesta

42%

14%

N e E—

Ja, atminstone nagra Nej

m Flickor

m Pojkar

m Totalt




Vet dina foraldrar vem du umgas med?

Akloch lli yrkesgymnasiet

Procent
100

90
80
70
60

m Arskurs 1

50 .
m Arskurs 2

40 m Totalt
30
. II I I
. |
0 . I D

Ja, de flesta Ja, atminstone nagra
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
20 67%

63%

60

m Flickor
50

® Pojkar
40 m Totalt
30 26%

22%
17%
20 ° 13%
0 ml .

Foralder Syskon Kompis Annan vuxen Skolpersonal Andra pa Ingen
AN DTS internet

Procent
100

90

80
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100

90
80

70

60
m Arskurs 1
50 .
m Arskurs 2
40 m Totalt
30
20
. Heml

Foralder Syskon Kompis Annan vuxen Skolpersonal Andra pa Ingen

AN DTS internet
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Vem kan du prata med om det som ar
viktigt for dig?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent

100

90
80

70

60
50 m 2021
40 m 2022
|
20 2023
20
, -

Foralder Syskon Kompis Annan vuxen Skolpersonal  Andra pa Ingen

A N DTS internet

¥ folkhalsan
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Procent

100

Tobaksbruk

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

90

80

70

60

50

40

30

20

10

38% 40% 36%

Har rokt Har snusat Har rokt e-cigg

m Flickor

B Pojkar

m Totalt




Procent

Roker du?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

ANDTS
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Nej

62%

15%

12%

= 108 B

Nej, jag har  Nej, men jag har
slutat provat

Ja, ibland

Ja, varje dag

m Flickor
m Pojkar

B Totalt




Roker du?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100

90
80
70

60 .
W Arskurs 1

50 .
m Arskurs 2

40 m Totalt

30
20
10

Nej, jag har  Nej, men jag har Ja, ibland Ja, varje dag

AN DTS slutat provat

¥ folkhalsan




Snusar du?

Procent Ak | och Il i yrkesgymnasiet

100

90

80

70

60%

60

m Flickor
50

m Pojkar
40

m Totalt

30

20 13% 14%

10%
> Al Emm mEE
s N

Nej Nej, jag har slutat Nej, men jag har Ja, ibland Ja, varje dag
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Snusar du?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent

100

90
80
70

60

m Arskurs 1

50 .
m Arskurs 2

40 m Totalt
30
20

10

Nej Nej, jag har slutat  Nej, men jag har Ja, ibland Ja, varje dag

ANDTS Provet

¥ folkhalsan




Tobaksbruk

Ak I och Il i yrkesgymnasiet

Procent

100

90
80
70

60 = 2021

50 m 2022
II III I h

Har rokt Har snusat Har rokt e-cigg

40
30
20
10

ANDTS

% folkhalsan




Hur far du tag pa cigaretter? Snus?

Avser endast de elever

« De vanligaste satten att fa tag pa cigaretter och/eller snus ar som dr under 18 ar och

féljande (i storleksordning): uppgett att de roker
. ) respektive snusar.
- Far/ber av kompisar De svarande kunde vilja

« Koper av andra flera svarsalternativ.
- Far av annan person (18 ar eller aldre)
« Koper sjalv

- Ovriga mindre vanliga satt:
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (med lov)
« Frdn mina foraldrar/vardnadshavare (utan lov)
« Koper via sociala medier

ANDTS

¥ folkhalsan




Procent
100

90
80
70
60
50

Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Ak loch i yrkesgymnasiet
u El

47% Flickor

m Pojkar

m Totalt
30

20%

20
0

Ja, en-tva ganger Ja, flera ganger
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Ak loch i yrkesgymnasiet

Procent
100

90
80
70

60 .
m Arskurs 1

50 .
m Arskurs 2

40

m Totalt

30

20

10

Ja, en-tva ganger la, flera ganger

0
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Alkoholkonsumtion

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

66%
499% m Flickor
m Pojkar
m Totalt
21%

Druckit alkohol Varit berusad Intensivkonsumerat minst

AN DTS en gang i man

¥ folkhalsan

Procent
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
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Procent

Alkoholkonsumtion

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Druckit alkohol Varit berusad Intensivkonsumerat minst en
gang i man

m Arskurs 1
m Arskurs 2

m Totalt




Procenten avser endast
de elever som dr under

o o 18 é@r och uppgett att de
Hur far du tag pa alkohol? creckit kot
Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet De svarande kunde vilja

Procent fler svarsalternativ.

100

90
80
70

60

50 m Flickor

m Pojkar
40

B Totalt

30

20

10

62
26 24
15
11 11
I B | [ l : :
- - I B M

Tar hemma utan Av syskon Av kompisar Av foralder/ Av annan vuxen Koper sjalv Koper via sociala Annat satt
lov vardnadshavare medier
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Alkohol i trafiken

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

« Har du kért moped/mopedbil/traktor eller bil berusad?
* 15 % av de flickor som varit berusade
* 19 % av de pojkar som varit berusade
« 17 % av samtliga som varit berusade

« Har du nagon gang akt moped/mopedbil/traktor eller bil med
berusad forare?
« 16 % av samtliga flickor
* 10 % av samtliga pojkar
* 12 % av samtliga totalt

ANDTS

¥ folkhalsan
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% folkhalsan

Varfor har du akt med berusad forare

Personen ansag
sig inte vara
berusad och jag
behovde ta mig For jag velat aka
hem. hem och sova i
- Flicka ak | egen sang.
- Flicka ak Il

Jag akte med
min da varande
pojkvan och jag

hade inget
annat val.
- Flicka ak |

Visste inte att
foraren var
berusad.

- Pojke ak |

eller kort berusad?

Arskurs 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Min pappa brukar
kbra nar han e
berusad, jag har
inget annat val.
- Flicka

For det var kallt
ute och behdvde
skjuts.

- Pojke ak Il



Oroar du dig for nagon narstaendes
alkoholvanor?

Procent Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
100

90

80

75%

70

60

B Flickor
50
m Pojkar

40

m Totalt

30

20

10

20%
L

Ja, ibland Ja, ratt ofta

0
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Tillater dina foraldrar att du dricker -
om du skulle dricka alkohol?

Ak | och Il i yrkesgymnasiet Procenten avser
Procent end.(.Jst de elevec som
100 dr under 18 dr.

90
80
70 64%
60
50 m Flickor

m Pojkar
40 m Totalt
30
20

10%
8%
10 % ° 4%
. HEmm B -. .- - | J——
Nej De ar inte dverens De sager De vet inte om Jag vet inte

ingenting det

ANDTS
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Procent
100

90
80
70
60
50
40
30
20

10

Restriktivitet hos foraldrar

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

81
74
I I I |

Tillater inte att jag roker

Tillater inte att jag snusar

Tillater inte att jag dricker alkohol

Procenten avser
endast de elever som
Gr under 18 ar.

M Flickor
®m Pojkar
M Totalt
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Procent
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Restriktivitet hos foraldrar

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

81
74
II III I |

Tillater inte att jag roker

Tillater inte att jag snusar

Tillater inte att jag dricker alkohol

Procenten avser
endast de elever som
Gr under 18 ar.

W Arskurs 1
m Arskurs 2
W Totalt




Orsaker att inte dricka alkohol,
svarsalternativet "mycket viktigt”

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Vill ha koll pa situationen

Vill inte forlora eller forstdra saker

Som nykter blir man inte lika latt utnyttjand eller utsatt for vald
Det smakar illa

Vill inte bli fotad/filmad i en pinsam eller krdankande situation
Det @r inte coolt

Det ar dyrt

Far inte for foradldrar/vardnadshavare

Vill undvika brak

Vill inte angra nagot som hant pa fyllan

Haller sig battre i fysiskt skick

ANDTS

¥ folkhalsan

o
o)
o
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o

60 80

100 Procent

M Pojkar
M Flickor




Andra orsaker till att inte dricka sig
berusad eller inte dricka alls .

Arskurs | och Il i skolorna vid Alands gymnasium religion att

berusa sig,
[En slakting] eller att dricka

Det ar som att :
283 2 IEvED Tycker inte om smaken spendera pengar S il
svikt. ’ > e - Pojke 3k |

e att vara full, vara bakfull, for gora sigiilla -
- Pojke ak | har alkoholister i familjen som det ar ocksa
och det intresserar mig saklart.
inte. Det finns andra - Flicka ak |
roliga saker man kan Jag far manga

gora som inte ar farligt saker om jag inte

Varfor ska for en. dricker fore jag ar
man? = F||Cka ék I 18 t.ex. bll,

- Flicka ak | korkort, pengar.
- Pojke ak |

ANDTS

% folkhalsan



Om spelar, ingar pengar i ditt spelande?

Ak | och Il i yrkesgymnasiet

ANDTS

¥ folkhalsan

Procent
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

78%

. 3
]
Ja

5%
-—_

Jag spelar inte alls

m Flickor
m Pojkar

H Totalt

Totalt 11 % av samtliga
svarande har ndgon i
familjen som spelar om
pengar.




Narkotika

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent
100
90
80
70

60 m Flickor

>0 43% m Pojkar
40 m Totalt
30 22%
20

0 - e

Vet ndgon som kan ge  Har blivit erbjuden Har anvant narkotika
eller salja narkotika narkotika

ANDTS

¥ folkhalsan




Narkotika

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent
100

90
80
70

60 )
m Arskurs 1

50 .
m Arskurs 2

40

m Totalt
30
w |
0 —— |

Vet nagon som kan ge eller Har blivit erbjuden Har anvant narkotika

salja narkotika narkotika
ANDTS
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Intensivkonsumtion och narkotika

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

Procent

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

ANDTS
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Intensivkonsumerat alkohol Har blivit erbjuden Har anvant narkotika
minst en gang i man narkotika

m 2021

m 2022
m 2023




Har du blandat alkohol och lakemedel
for att bli berusad?

Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet

* 11 % av de flickor som druckit alkohol
« 3% av de pojkar som druckit alkohol
* 6 % av samtliga som druckit alkohol

ANDTS
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Har du anvant nagon receptbelagd
medicin, som inte ar utskriven till dig?

Arskurs | & Il i yrkesgymnasiet

Procent
100

92%

90
80
70
60

50 H Flickor

10 m Pojkar

m Totalt

30
20
10

6%
-—- —

Ja, nagon gang Ja, ratt ofta

0
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ANDTS-vanor med uppskattning av
"stor risk” for halsan

Arskurs | & Il i yrkesgymnasiet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%

Anabola steroider el likn. (ej recept): anvander

Lakemedel: Anvander i berusningssyfte

Andra droger: Tar regelbundet

Andra droger: Provar

Cannabis: Anvander regelbundet

Cannabis: Anvander da coh da

Alkohol: Kor berusad

Alkohol: Dricker tva enheter varje dag

Tobak: Roker varje dag

Tobak: Roker da och da

il

ANDTS

#folkhalsan Not: Svarsalternativen var: Ingen risk, Liten risk, Mattlig risk och Stor risk




Normbrytande beteenden 2023

Ak 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Procent
100

90
80
70
60
50
40

30

20
. ]|

Har rokt Har snusat Har rokt e-cigg Intensivkonsumerat  Har blivit erbjuden Har anvant narkotika

AN DTS alkohol minst en gang narkotika

i man
#folkhalsan B Lyceet B Yrkesgymnasiet




Tack for visat intresse!

Se mera om drogférebyggande arbete pa www.folkhalsan.ax

WWW.asub.ax
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¥ folkhalsan
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