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Obetalt hem-, hus- och omsorgsarbete bland alandska
kvinnor och man 2024
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Syfte

e Mata alandska kvinnors och mans tidsanvandning for obetalt
hem/hus- och omsorgsarbete.

« Utgdra underlag for en bredare samhallsdiskussion:
« Om skillnader i tidsanvandningen mellan kvinnor och man.

« Om forutsattningarna for likvardiga mojligheter att forena arbete och
familjeliv.




Studiedeltagare

« 350 personer (18-84 ar) som besvarade en enkat varen 2024.
« Jamn fordelning kvinnor (55 %) och man (45 %).
« Aldre dverrepresenterade jamfort med Alands befolkning.

Aldersfordelning bland deltagare i Tidsanviandningsstudien 2024 och i Alands befolkning (31.12.2023)
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" " Dina utvalda veckodagar far rapportering
hittar du | foljebrevet.

DAG 1. Ange datumet du svarar fér: dag 4

Hur mycket tid lade du pid OBETALT HEM/HUSARBETE?

| rapporteringen ingéir INTE hemarbete som du eventuellt gjort fér ndgon annans hushdll eller som du fétt betalt fér. Du kan dock
rikna med det obetalda hemarbetet som du gjort t.ex. | din stuga.

Tidsanvandning
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Vilka ar de vanligaste aktiviteterna?

« Matlagning vanligaste aktiviteten hos bade kvinnor och man
« Skillnader i vilka aktiviteter man och kvinnor utférde

Aktiviteter dar andelen kvinnor och man som utévar respektive aktivitet pa vardagar skiljer sig signifikant
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Hur ser tidsanvandningen ut?

« Kvinnor lagger totalt ner 5h 42 min pa obetalt arbete en vardag,
jamfort med 4h 51 min hos man — g] statistiskt sakerstalld skillnad

« Pa helgdagar spenderar kvinnor signifikant mer tid an man pa
obetalt arbete -1 h 16 min mer

Genomsnittlig tid som kvinnor och man lagt pa obetalt hem/husarbete och
obetalt omsorgsarbete
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Not: Endast den totala tiden for obetalt arbete (summan av obetalt hem/hus- och omsorgsarbete) skilde sig signifikant mellan
kvinnor och man och d3 endast p& helgdagar; Kalla: ASUB Tidsanvandning 2024




Tidsanvandningen for specifika aktiviteter

« Kvinnor spenderar signifikant mer tid an man pa:
« Laga mat
« Diska
« Stada
« Tvatta, sy/reparera klader
« Stryka (endast signifikant pa vardag)

« Man lagger signifikant mer tid an kvinnor pa:
- Varma upp boende/bastu
« Reparation/underhall av bostad (endast signifikant pa helg)
« Reparation/underhall av fordon

« Nastan samma tid pa
« Skotsel av husdjur
« Servicearenden
« Digitala arenden
« Omsorg om vuxna i hushallet




Personer i arbetsfor alder (20-65 ar)

« Resultatet foljer i stort samma monster som da tittade pa alla.

« Kvinnor och man i arbetsfor alder spenderar lika mycket tid pa obetalt
hem-/husarbete pa vardagar.

« Kvinnor i arbetsfér alder lagger ca 30 minuter mer an man pa
omsorgsarbete bade vardag och helg, ej signifikant skillnad.

Genomsnittlig tid som kvinnor och méan i arbetsfor alder lagt pa obetalt hem/husarbete
och obetalt omsorgsarbete
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Not: Pa en aggregerad niva fanns inga statistiskt signifikanta skillnader i tidsanvdandningen for obetalt arbete
mellan kvinnor och man; Kalla: ASUB Tidsanvandning 2024




Personer i arbetsfor alder (20-65 ar)

Tidsatgang for enskilda aktiviteter foljer i stort samma monster
som for alla.

Kvinnors och mans tidsanvandning ar nagot mer jamlik.
« T.ex. spenderade kvinnor och man ungefar lika mycket tid pa att laga mat
bade vardag (45-50 min) och helg (drygt 1h).
Fortfarande lagger kvinnor ner signifikant mer tid pa att diska,
stada och tvatta.

Man lagger markant mer tid pa uppvarmning, skota
tomt/tradgard och reparation/underhall av fordon.




Skillnaderna i tidsanvandningen ar
storre i vissa grupper

- | hushall utan barn lagger kvinnor mer tid pa obetalt arbete (ca
2h mer pa helgdagar bland sammmanboende utan barn).

« Bland de som inte foérvarvsarbetar lagger kvinnor i genomsnitt
ca 1h 40 minuter mer pa obetalt arbete pa vardagar jamfort med
man.

- Bland personer med samre halsotillstand spenderar kvinnor
nastan 3 timmar mer an man pa obetalt arbete pa vardagar.




Skillnaderna i tidsanvandningen ar
storre i vissa grupper

« Kvinnor som ibland eller ofta ar stressade |ldgger nastan 2
timmar mer an man pa obetalt arbete en helgdag.

« Bland personer som uppgav att de hade en okej/dalig
upplevelse av dagen spenderar kvinnor drygt 2 timmar mer an
man pa obetalt arbete pa vardagar.

- Kvinnor som inte fatt hjalp med eller képt hushallstjanster
tillbringar omkring 1Th och 40 minuter mer an man i samma
grupp pa obetalt arbete pa helgdagar.




Exempel pa kommentarer om studien
fran deltagarna

* Flera ville forklara varfor de dagar personen ombetts svara for inte
var "en vanlig dag”.

Att tva dagar inte ger ett rattvist resultat och att det hade varit
battre att mata tidsanvandningen under en langre tid.

Vissa upplevde att det var svart att fylla i tidsanvandningen, t.ex.
att aktiviteterna gar in i varandra.

Att det var konstigt att landskapsregeringen genomfoér en sadan
undersokning.

Samt att det som tar mest tid ar "projektledningen”.




Viktiga begransningar

« HOg alder och hdég andel pensionarer bland de svarande.

« Lag svarsfrekvens, aven om den ar i linje med liknande
studier | grannlander.

« Baserat pa ett relativt litet material, vilket ger ett mer
osakert resultat, speciellt | mindre grupper.

« Att det inte finns en statistiskt signifikant skillnad mellan tva
grupper kan bero pa att det inte finns en skillnad.

 Eller pa att vi har for litet material for att upptacka en
skillnad.




Sammanfattning

« Forsta tidsanvandningsstudien pa Aland, nagot av en
pilotstudie.

 Finns skillnader i vilka aktiviteter man och kvinnor utfor och i
hur mycket tid som kvinnor och man lagger pa specifika
aktiviteter.

 Finns ocksa likheter mellan kvinnors och mans
tidsanvandning, framforallt bland de i arbetsfor alder.

 Bland de som ar aldre, stressade eller har haft en samre
upplevelse av dagen lagger kvinnor mer tid pa obetalt arbete.

« Resultaten ligger i stort i linje med studier fran narregionen.




Tack for visat intresse!

Mina Rosenqvist

WWW.asub.ax
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